Kvinde se her
Kunne du tænke dig at ro, men nåede du det ikke i år? 

Kunne du tænke dig at starte med at træne i romaskine til vinter, så du er klar til at komme ud at ro på vandet, så snart sæsonen starter til næste år?

Så har vi i roklubben Gefion et tilbud til dig. Vi starter vintertræning mandag den 7. november kl. 17.15 og ror i romaskine ca. en times tid hver mandag hele vinteren, så vi er i god form, når næste sæson starter. I marts træner vi i robassin og har teori. Og når standeren er hejst i april og der forhåbentlig ikke er is på vandet, starter vi selve roningen på vandet. 
Det koster almindeligt kontingent og giver dig også adgang til øvrige vinterarrangementer i klubben så som gymnastik og temaaftener.
Hvis du vil høre mere er du velkommen til at ringe til Marianne Dahl, instruktions- og korttursrochef på tlf. 22330873.

Tilmelding på instruktionsrochef@roklubben-gefion.dk
